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Tommi Lindholm

TV piitkä

Juoksu

Tsippi. viimeinen 6 km kävelyä.. paukut loppui. Turkuun kirkon portaille ja takaisin

10:01:19

26.2.2006

3:36:37.2

0:00:00 - 3:36:00 (3:36:00.0)

33.0 km

138 bpm

152 bpm

     130 - 160     

     136 - 160     

     161 - 190     

1 2 3

138 bpm

Kursorin arvot:

Aika: 0:00:00    

Syke: 126 bpm       


