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e W Z.3.2008 Running 01:21:56 &,5 km Endurance - Low 6,22 kph
Sauvakévely + lumibyak

W N 3.3.2008 Running 00:53:00 9,7 kmn Endurance - High 10,95 kph
Tahan on kvl svkedataakin, liukasta ja lunkta maassa seka tuulka -2C, Filarit kyballa kun paasi taas askeltamaan.

w4 5,3.2008 Swimmirng o0:10:00 2,5 km Endurance - Mormal 15 kph

W W A.3.2008 Running 00:59:42 10 km Endurance - Basic 10,05 kph

W 8.3.2008 Siimmirng 01:00:00 2,5 km Endurance - Mormal 2,5 kph
S00+ 1004500+ 1004+4004 10042004100

o Mg B.3.2008 Running 00:56:21 10 km Endurance - High 10,65 kph
Tuntui kowvin raskaalta. . ... Hi

w4 10,3.2008 Core 01:10:00 Endurance - Mormal

oo W 11.3.2008 Cycling 0Z:10:57 59,1 km Endurance - Mormal 27,3 kph
Eka lenkki Planetilla. Than ok, hiukan kyywkky asento.

o 12.3.2008 Siwimmirg 00:45:00 2 krm Endurance - Mormal 2,67 kph

oo W 13.3.2005 Running 00:45:00 10 km Endurance - High 12,5 kph

W 41532008 Runming 01:29:27 16,5 km Endurance - Maorrmal 11,07 kph

W W 16,3.2008 Cycling 02:44:05 57 km Endurance - Low 20,54 kph

e A 17.3.2008 Running 00:39:17 7 km 10,59 kph
Eolmen maen juoksu rennostki renktouktuen, Ajo Helsinkiin ja takaisin

W% 19.3.2008 Swirnrnirg 01:10:00 2,5 krm Endurance - Mormal 2,14 kph
Arksin wekamd treeni,

W e 21.3.2005 Cyeling 0Z:20:00 &0 km Endurance - Basic 25,71 kph
Maantiepyioralld rennosti, Oli kylma ja tuuliska, Pakkasta 1,

N 22.3.2008 Siwimmirg 00:45:00 2,1 km Endurance - Mormal 2,8 kph
10200, 320 +)- 2 =, tunkui makeelta

o g 22.3.20038 Running 00:45:00 &,2 km Endurance - Mormal 10,93 kph
Pellonreunaa hepojoentielle 19:52 ja takaksin

o W 23,3.2008 Running 01:35:05 12 km Endurance - Low 7,57 kph

o A 24,3,2008 Cyeling 014044 35 km 20,35 kph

W A 25.3.2008 Runming 00:42:00 & kmn Endurance - Maormal 11,43 kph
Ihan kammotkbavaa ..

W W 2F.3.2008 Running 00:55:00 10 km Endurance - Mormal 10,91 kph
Hesassa hotelliva, Ol kepes tunne 1

e W 29.3.2008 Cyeling 01:43:43 50 km Endurance - High 29,1 kph
Planetila.

o W 31,.3.2008 Running 01:07:13 11,5 km Endurance - Low 10,27 kph

23 Ttems 27:51:30 | 394,10 ANG=11,53

Cuskonmize. ..




